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Протокол  №1 от «25» августа 2021                                                                                          от «25» августа 2021 года
Рабочая программа на 2021-2022 учебный год

Предмет:  физическая культура
Учитель: Шкреба Людмила Александровна, высшая квалификационная категория;  Жидкова Татьяна Петровна высшая квалификационная категория 

Класс: 3А, Б, В, Г, НОО
Количество часов:  всего: 102 часа в год,  3 часа в неделю: 

Уровень изучения базовый
Программно-методическое обеспечение:
Учебник: Физическая культура.3-4 классы: учебник для общеобразовательных организаций \ А.П.Матвеев.  – 3-е изд.-М.: Просвещение, 2014.-159 с.
 Рабочая программа: Физическая культура. Рабочие программы. Предметная   линия учебников А.П. Матвеева 1-4 классы»:  пособие для учителей  общеобразовательных организаций \ А.П. Матвеева. – 2-е изд. М.: Просвещение, 2013.- 63с.
Методическое пособие: Уроки физической культуры. Методические рекомендации. 1-4 классы. / А. П. Матвеев.- 2-е изд. – М.: Просвещение, 2014.-127с.
Поурочное тематическое планирование составлено на основе:

Физическая культура. Рабочие программы. Предметная   линия учебников А.П. Матвеева 1-4 классы»:  пособие для учителей  общеобразовательных организаций \ А.П. Матвеева. – 2-е изд. М.: Просвещение, 2013.- 63с.
Уроки физической культуры. Методические рекомендации. 1-4 классы. / А. П. Матвеев.- 2-е изд. – М.: Просвещение, 2014.-127с.

Бийск, 2021
Планируемые результаты освоения учебного предмета

       Личностные:  

· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;   
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
·  развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;   

      Метапредметные: 

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
·  формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
·  готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества.
       Предметные:

·   овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

·  взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 
·  выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.
Знать и иметь представление
-об особенностях зарождения физической культуры, истории первых олимпийских игр; 
 -о способах и особенностях движений и передвижений человека, роли и значении психических и биологических процессов в осуществлении двигательных актов; 
-о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;   
     -об обучении движениям, роли зрительного и слухового анализаторов при их освоении и выполнении; 
-о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;
 -о физических качествах и общих правилах их тестирования; 
 -об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки и поддержания достойного внешнего вида; -о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.                                                                                                                
    Уметь: 
-составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки; 
-вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений; 
 -организовывать и проводить самостоятельные занятия; 
-уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.

2. Содержание  учебного предмета
 Знания о физической культуре:

 Особенности физической культуры разных народов. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью, с традициями и обычаями народа.

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности:

Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование: 
1. Спортивно-оздоровительная деятельность;

 Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. Строевые
действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. 
Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: Прыжковые упражнения:  в длину и высоту; 
Плавание. Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласование работы рук и ног. Проплывание учебных дистанций произвольным способом.

Подвижные игры.
 На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию
движений.

На материале лёгкой атлетики: игры, включающие прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию движений, выносливость и быстроту.

Спортивные игры. Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
Подвижные игры разных народов.
                                       Демонстрировать:

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8-6,3-6,6
	6.3-6,5-6,8

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	150-131-120
	143-126-115

	Координация
	Челночный бег 3 х 10 м, с
	11,2-10,8-9,9
	11,7-11,3-10,2

	Гибкость
	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться:

- лбом коленей

-ладонями пола

-пальцами пола
	Коснуться:

- лбом коленей

-ладонями пола

-пальцами пола

	плавание
	Проплывание  учебных дистанций изученными способами.. Демонстрировать технику способа  брасс ,кроль на груди, спине в глубоком бассейне, 


	Без учета времени
	Без учета времени


1. Тематическое планирование.
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов

	
	Знания о физической культуре
	4

	
	Способы физкультурной деятельности.
	6

	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная  деятельность.

	1
	Плавание
	30

	2
	Легкая атлетика
	15

	3
	Гимнастика
	15

	4
	Лыжные гонки
	10

	5
	Баскетбол
	8

	6
	Волейбол
	4

	7
	Футбол
	6

	8
	Подвижные и спортивные игры.
	4

	
	Итого
	102



                                       Поурочное тематическое планирование
	№


	Тема

урока
	Кол-во часов
	Учебная неделя
	Тип

урока
	Виды деятельности
	Оборудование
	Д/З

	Знания о физической культуре

	1.
	ТБ в бассейне.
	1
	1
	Образовательно-познавательный
	  Знать: правила ТБ
Уметь: правильно выполнять основные движения
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	2
	ТБ на уроках плавания.
	1
	1
	Образовательно-тренировочный  
	Знать правила поведения в воде. 
Проверка умения держаться на воде
	Секундомер, свисток
	Не задано

	3
	Из истории физической культуры.
	1
	1
	Образовательно-познавательный
	  Объяснять связь физической культуры с традициями и обычаями народа.
Приводить  примеры трудовой и военной деятельности древних народов, получившей своё отражение в современных видах спорта.
	свисток
	Не задано

	Физическое совершенствование. Плавание. Легкая атлетика.

	4
	Освоение с водой
	1
	2
	Образовательно-обучающий  
	Специальные подготовительные упражнения  «поплавок», «стрела», « медуза,» «звездочка», различные варианты прыжков, падений на воду с последующими поворотами и вращениями.

Игра «переправа
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	5
	Скольжения, погружения, прыжки в воду
	1
	2
	Образовательно-тренировочный
	Знать: о свойствах воды
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	6
	Техника ранее освоенных легкоатлетических упражнений. Прыжки в длину и высоту с места
	1
	2
	Образовательно-тренировочный  
	Совершенствовать   ранее   разученные   легкоатлетические   упражнения   в условиях   соревновательной   деятельности на максимальный результат
	свисток, 
	Стр.41-44 (вопрос 1,2)

	7
	Дыхание в воде.
	1
	3
	Образовательно-обучающий  
	Уметь: 1.Повторение ходьбы, бега, прыжков в разном темпе
2.Погружение в воду, держась за бортик бассейна, руку друга.
3.Погружение с плавательной доской
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	8
	 Движения ног в способе брасс.
	1
	3
	Образовательно-обучающий  
	Уметь:  Погружение в воду, держась за бортик бассейна, руку друга.
Погружение с плавательной доской 
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	9
	 Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности.
	1
	3
	Образовательно-тренировочный  
	Совершенствовать   ранее   разученные   легкоатлетические   упражнения 
	свисток
	Стр. 41-44,  (вопрос 1,2)

	10
	Движения ног в способе брасс.
	1
	4
	Образовательно-тренировочный
	Уметь: правильно выполнять основные движения в  способе брасс.
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	11
	 движения рук в способе брасс
	1
	4
	Образовательно-тренировочный
	Уметь: правильно выполнять. движения руками в способе брасс с произвольным дыханием
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	12
	Высокий старт.
	1
	4
	Образовательно-обучающий  
	Характеризовать и демонстрировать
технику высокого старта при выполнении беговых упражнений
	свисток
	Стр.41-44 (вопрос 1,2)

	13
	  Дыхание в способе брасс.
	1
	5
	Образовательно-обучающий  
	Получение знаний о правильном дыхании в воде (вдох, выдох, задержка дыхания), выполняют упражнения в  воде, о вспомогательных средствах, используемых на уроках плавания
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	14
	Учебные прыжки в воду.
	1
	5
	Образовательно-обучающий  
	Выполнение упражнений для выполнения старта из воды. В мелком бассейне 

-падение на воду с последующими вращениями и поворотами
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	15
	 Бег на дистанцию 30 м. с максимальной скоростью и высокого старта.
	1
	5
	Образовательно-тренировочный  
	Выполнять бег с максимальной скоростью на учебную дистанцию.


	Секундомер, свисток
	Стр.41-44 (вопрос 1,2)

	Способы физкультурной деятельности 

	16
	Правила закаливания обливанием и принятием душа. Правила техники   безопасности при выполнении закаливающих процедур 
	1
	6
	Образовательно-обучающий 
	Объяснять правила закаливания способом «обливание».
Объяснять правила закаливания принятием душа.
Выполнять требования безопасности при   проведении  закаливающих процедур
	свисток
	Не задано

	Физическое совершенствование. Плавание. Легкая атлетика.

	17
	Согласование движений в способе брасс
	1
	6
	Образовательно-обучающий  
	ОРУ и подготовительные упражнения на суше.
-Упражнение «вдох-выдох» в воде,
-то же с опорой одной рукой за середину доски
-согласование движений рук с дыханием.
Игра «насос».
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	18
	Легкоатлетические упражнения.  Броски большого мяча снизу двумя руками из положения стоя и от головы двумя руками из положения сидя,
	1
	6
	Образовательно-тренировочный  
	Совершенствовать   ранее   разученные   легкоатлетические   упражнения   в условиях   соревновательной   деятельности на максимальный результат 
	Секундомер, свисток
	Стр.41-44 (вопрос 1,2

	19
	 Согласование дыхания с работой рук в способе брасс
	1
	7
	Комплексный
	Уметь:  ОРУ, специальные упражнения в воде.
Движения способом брасс 
-держась за бортик, лёжа на груди;
-в скольжении с плавательной доской на груди;
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	20
	  прыжки в воду, учебные.
	1
	7
	Образовательно-обучающий  
	Выполнение упражнений для выполнения старта из воды. В мелком бассейне 
-падение на воду с последующими вращениями и поворотами
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	21
	Метание малого мяча с места из-за головы
	1
	7
	Образовательно-тренировочный  
	Совершенствовать   ранее   разученные   легкоатлетические   упражнения   в условиях   соревновательной   деятельности на максимальный результат
	
	Не задано

	22
	Плавание способом брасс в полной координации
	1
	8
	Образовательно-тренировочный  
	Выполнять упражнения для освоения техники плавания способом кроль на спине.
Игра «собиратели жемчуга».
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	23
	 Погружения, всплывания, скольжения в глубоком бассейне.
	1
	8
	Комплексный
	 Выполнять имитацию движений рук на месте и с продвижением вперёд
-скольжение на спине с различным положением рук
-Движение с поплавком между коленей
-скольжение на спине с последующим движением рук кролем на спине.
	Спасательный шест, свисток поплавки , доски для плавания
	Не задано

	Физическое совершенствование. Подвижные игры.

	24
	Подвижные игры
	1
	8
	Образовательно-тренировочный 
	Владеть правилами  организации   и проведения подвижных  игр, готовить места занятий с учётом правил  техники безопасности.
Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности. Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой  и  соревновательной деятельности. 
Воспитывать  смелость,  волю, решительность, активность и инициативность
	Секундомер, свисток
	Не задано

	Физическое совершенствование. Плавание.

	25
	Движения рук в способе кроль на спине.
	1
	9
	Образовательно-обучающий
	Характеризовать и демонстрировать технику  движений руками в способе кроль. Выполнять упражнения для освоения техники движений руками в способе кроль с произвольным дыханием.
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	26
	 Движения рук в способе кроль на груди.
	1
	9
	Комплексный
	Характеризовать и демонстрировать технику  движений руками в способе кроль. Выполнять упражнения для освоения техники движений руками в способе кроль с произвольным дыханием.
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	Способы физкультурной деятельности 

	27
	Как измерить физическую нагрузку.
	1
	9
	Образовательно-обучающий  
	Определять связь повышения физической нагрузки с повышением частоты пульса — чем выше нагрузка, тем чаще пульс.
Измерять величину пульса в покое и после физической нагрузки.
Находить разницу в величинах пульса при выполнении упражнений с разной нагрузкой.
	Секундомер, свисток
	Стр. 21-22

	Физическое совершенствование. Плавание. Баскетбол.

	28
	Движения ног в способе кроль.
	1
	10
	Комплексный
	Выполнять упражнения для обучения технике согласования работы ног с дыханием.

Подвижные игры в воде « водолазы «, «туннель».
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	29
	 Согласование движений рук с дыханием в способе кроль на груди.
	1
	10
	Комплексный
	Выполнять упражнения для обучения технике согласования работы ног с дыханием.

Подвижные игры в воде
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	30 
	История возникновения игры в баскетбол Правила  игры  в баскетбол.
	1
	10
	Образовательно-познавательный
	Рассказывать об истории возникновения и развития игры в баскетбол.
Излагать общие правила игры в баскетбол.
	свисток мячи
	Стр. 64

	31
	   Согласование движений рук с дыханием в способе кроль на спине.
	1
	11
	Комплексный
	Выполнять упражнения для обучения технике согласования работы ног с дыханием.
Подвижные игры в воде
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	32
	Согласование движений рук с дыханием в способе брасс.
	1
	11
	Комплексный
	Выполнять упражнения для обучения технике согласования работы ног с дыханием.
Подвижные игры в воде
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	Знания о физической культуре

	33
	Что такое комплексы физических упражнений Комплекс общеразвивающих упражнений для развития мышц рук
	1
	11
	Образовательно-познавательный
	Характеризовать комплекс как упражнения,   которые   выполняют   последовательно.
Приводить примеры комплексов упражнений   и   определять   их   направленность
	свисток
	Стр. 19

	Физическое совершенствование.  Плавание. Баскетбол.

	34
	  Совершенствование техники способа кроль на груди.
	1
	12
	Комплексный
	Демонстрировать технику  движений руками в способе кроль. Упражнения для освоения техники движений руками в способе кроль с произвольным дыханием.

Игра «буксир».
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	35
	Совершенствование техники способа кроль на спине.
	1
	12
	Комплексный
	Демонстрировать технику  движений руками в способе кроль. Упражнения для освоения техники движений руками в способе кроль с произвольным дыханием.


	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	36 
	Ведение баскетбольного мяча ранее разученными  способами: на месте, шагом по прямой.
	1
	12
	Образовательно-тренировочный
	Описывать технику ведения мяча ранее изученными способами.
Демонстрировать   технику ведения в условиях учебной и игровой деятельности
	Мячи свисток
	Стр. 65-67

	37
	Плавание кролем на груди в полной координации. Проплывание учебных дистанций в глубоком бассейне.
	1
	13
	Комплексный
	Демонстрировать упражнения в плавании способом кроль на груди
Проплывание учебных отрезков с различным положением рук и дыханием.
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	38
	  Плавание кролем на спине в полной координации. Проплывание учебных дистанций в глубоком бассейне.
	1
	13
	Комплексный
	Демонстрировать упражнения в плавании способом кроль на груди
Проплывание учебных отрезков с различным положением рук и дыханием.
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	39 
	Ведение баскетбольного мяча ранее разученными  способами: по  дуге,  «змейкой».
	1
	13
	Образовательно-тренировочный
	Описывать технику ведения мяча ранее изученными способами.
Демонстрировать   технику ведения в условиях учебной и игровой деятельности
	Мячи свисток
	Стр. 65-67

	40
	Плавание способом брасс в полной координации. Проплывание учебных дистанций в глубоком бассейне.
	1
	14
	Комплексный
	Демонстрировать технику проплывания учебных отрезков с различным положением рук и дыханием.
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	41
	Прыжки в воду.
	1
	14
	Образовательно-обучающий  
	. Выполнение упражнений для выполнения старта из воды. В мелком бассейне 
-падение на воду с последующими вращениями и поворотами
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	42 
	Ведение  баскетбольного мяча в беге по прямой, дуге и «змейкой».
	1
	14
	Образовательно-обучающий  
	Характеризовать и демонстрировать технику ведения баскетбольного мяча разными способами в условиях учебной и игровой деятельности
	Мячи, свисток
	Стр. 65-67

	43
	Игры в воде.
	1
	15
	Комплексный
	 ТБ на воде во время игр.
Игровые  и соревновательные упражнения в воде.
Игра «рыбак и рыбки», «собиратели жемчуга».
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	44
	Эстафеты в воде.
	1
	15
	Комплексный
	 Теоретические сведения. ОРУ и спец. Упражнения в воде. Игра -соревнования «Кто быстрее
-12,5м плавание кролем на груди, обратно 12,5м на спине
Плавание 2х25м, 50м вольный стиль
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	45 
	Обводка стоек в передвижении шагом и медленным бегом Комплекс  общеразвивающих упражнений   для  развития  мыши,  ног.
	1
	15
	Образовательно-обучающий
	Характеризовать и демонстрировать технику ведения баскетбольного мяча разными способами в условиях учебной и игровой деятельности.
Развивать   мышцы ног с помощью прыжковых упражнений с дополнительным внешним отягощением
	Мячи, стойки, фишки свисток
	Стр. 65-67

	46
	 Правила поведения у открытых водоёмов.
	1
	16
	Образовательно-обучающий  
	Излагать   ТБ на воде во время игр. Игровые  и соревновательные упражнения в воде.
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	47
	Влияние занятий плаванием на осанку.
	1
	16
	Образовательно-обучающий  
	 Получение знаний о правилах закаливания и необходимости включения в него комплекса ОРУ и специальных упражнений пловца для умения плавать.
	Спасательный шест, свисток
	Не задано

	48 
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди: после отскока от стены; в парах стоя на месте.
	1
	16
	Образовательно-обучающий 
	Демонстрировать технику ловли и передачи мяча в парах, стоя на месте на расстоянии 3—5 м друг от друга.
	Мячи, свисток
	Стр. 69

	49 
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди в парах с передвижением приставным шагом
	1
	17
	Образовательно-обучающий  
	Демонстрировать технику ловли и передачи  мяча в парах,  во время передвижения приставным шагом.
	Мячи, свисток
	Стр. 69

	50 
	Бросок мяча двумя руками от груди с места.
	1
	17
	Образовательно-обучающий  
	Характеризовать и демонстрировать
технику броска мяча в кольцо с расстояния 6—8 м 
	Мячи, свисток
	Стр. 69

	Физическое совершенствование.  Подвижные игры.  

	51 
	 Подвижные игры на материале баскетбола.
	1
	17
	Образовательно-тренировочный
	Владеть   правилами   организации   и проведения    подвижных  игр,  готовить места занятий с учётом правил техники безопасности.
Регулировать   эмоции   и   управлять ими в процессе игровой деятельности.
	Мячи
	Не задано

	Физическое совершенствование.  Лыжные гонки.

	52
	Правила выбора индивидуального лыжного инвентаря
	1
	18
	Образовательно-обучающий  
	Излагать   правила индивидуального подбора лыж, лыжных палок и креплений.
Соблюдать  эти   правила  при приобретении лыжного инвентаря
	Лыжи, лыжные палки
	Стр. 48-49

	53
	 Правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой в зависимости от погодных условий
	1
	18
	Образовательно-обучающий  
	Правильно выбирать одежду и обувь с учётом погодных условий.
	Лыжи, лыжные палки
	Стр. 48-49

	54
	Совершенствование техники ранее освоенных лыжных ходов. Попеременный  двухшажный  ход,
	1
	18
	Образовательно-тренировочный
	Демонстрировать   технику   передвижения на лыжах попеременным двухшажным ходом с равномерной скоростью
	Лыжи, 
	Не задано

	55
	Совершенствование техники подъёмов, торможений. Попеременный  двухшажный  ход,
	1
	19
	Образовательно-тренировочный
	Демонстрировать технику подъёма и спуска в условиях игровой и соревновательной деятельности
	Лыжи, 
	Не задано

	56
	 Подводящие упражнения для освоения техники попеременного двухшажного хода.
	1
	19
	Образовательно-обучающий  
	Выполнять   подводящие   упражнения для   освоения   техники   одновременного двухшажного хода в условиях учебной и игровой деятельности
	Лыжи, лыжные палки
	Стр. 50

	57
	Одновременный  двухшажный ход
	1
	19
	Образовательно-обучающий  
	Демонстрировать   технику   выполнения   одновременного   двухшажного   хода на учебной дистанции
	Лыжи, лыжные палки
	Стр. 50

	58
	Совершенствование техники одновременного  двухшажного  хода
	1
	20
	Образовательно-тренировочный
	Демонстрировать   технику   выполнения   одновременного   двухшажного   хода на учебной дистанции
	Лыжи, лыжные палки
	Стр. 50

	Способы физкультурной деятельности 

	59
	Связь величины нагрузки и частоты сердечных сокращений.
	1
	20
	Образовательно-тренировочный
	Определять   скорость   передвижения на лыжах на основе результатов подсчёта оптимальной частоты пульса
	Лыжи, лыжные палки
	Не задано

	Физическое совершенствование. Лыжные гонки.

	60
	  Чередование освоенных лыжных ходов.
	1
	20
	Образовательно-обучающий  
	Описывать  технику перехода с попеременного двухшажного хода на одновременный двухшажный ход и обратно. 
	Лыжи, лыжные палки
	Стр. 51

	61
	Поворот переступанием.
	1
	210
	Образовательно-обучающий  
	Излагать  и  демонстрировать технику  поворота переступанием  на лыжах в  правую  и  левую  сторону,   стоя на месте.
	Лыжи, лыжные палки
	Стр. 52

	62
	Как развивать выносливость во время лыжных прогулок.
	1
	21
	Образовательно-познавательный
	Рассуждать  об   изменении   физической нагрузки в процессе самостоятельных занятий лыжной подготовкой.
	свисток
	Стр. 54-56

	Физическое совершенствование. Гимнастика.

	63
	  История возникновения акробатики и гимнастики. 
	1
	21
	Образовательно-обучающий 
	Совершенствовать технику ранее освоенных упражнений. Рассказывать об истории возникновения современной акробатики и гимнастики
	Гимнастические коврики, гимнастические маты, свисток
	Стр. 29-33

	64
	Техника ранее освоенных акробатических упражнений: стоек, седое, упоров, приседов, положений лёжа на спине и перекатов на спине, группировок из положения стоя и лёжа на спине,  
	1
	22
	Образовательно-познавательный
	Совершенствовать технику ранее освоенных упражнений
	Гимнастические коврики, гимнастические маты, свисток
	Стр. 29-33

	65
	  Кувырок вперед.
	1
	22
	Образовательно-обучающий  
	Совершенствовать технику ранее освоенных упражнений
	Гимнастические коврики, гимнастические маты
	Стр. 34 задание 1.

	66
	 Подводящие упражнения для выполнения кувырка назад.
	1
	22
	Образовательно-обучающий  
	Выполнять  подводящие   упражнения для освоения кувырка  назад.
	Гимнастические коврики, гимнастические маты
	Стр. 34 задание 1.

	67
	  Кувырок назад с выходом в различные положения.
	1
	23
	Образовательно-обучающий  
	Демонстрировать    технику    выполнения  кувырка назад  из упора  присев в упор присев.
	Гимнастические коврики, гимнастические маты
	Не задано

	68
	Гимнастический мост с выходом в положение лежа на спине.
	1
	23
	Образовательно-обучающий  
	Демонстрировать   технику   выполнения гимнастического моста.

	Гимнастические коврики, гимнастические маты
	Стр. 18 задание 

	69
	 Подводящие упражнения для освоения прыжков через скакалку.
	1
	23
	Образовательно-обучающий  
	Уметь: концентрировать внимание.
	Скакалки свисток
	Стр. 37 задание 3 

	70
	Прыжки на месте через скакалку.
	1
	24
	Образовательно-обучающий  
	Выполнять подводящие упражнения для   освоения   прыжков   через  скакалку
	Скакалки свисток
	Стр. 37 задание 3

	71
	Гимнастические упражнения. Комплекс общеразвивающих упражнений с гантелями для развития силы мышц рук и спины. Лазанье по канату в три приёма.
	1
	24
	Образовательно-обучающий  
	Характеризовать дозировку и последовательность упражнений с гантелями. Выполнять комплекс упражнений для развития силы мышц рук и спины.
Демонстрировать технику лазанья по канату в три и два приёма
	Гимнастические коврики гантели
	Стр. 39-39

	72
	   Подводящие упражнения для освоения передвижений и поворотов на гимнастическом бревне.
	1
	24
	Образовательно-обучающий  
	Выполнять   подводящие   упражнения для освоения техники передвижения по гимнастическому бревну
	Гимнастические коврики, гимнастические маты, скамейка
	Не задано

	73
	 Передвижение по  гимнастическому бревну ходьбой приставными шагами.
	1
	25
	Образовательно-обучающий 
	Характеризовать и демонстрировать технику передвижения  по гимнастическому бревну разными  способами и технику поворотов на гимнастическом бревне
	Гимнастические коврики, гимнастические маты, скамейка
	Стр. 37 задание 2

	74
	 Передвижение по  гимнастическому бревну  ходьбой на носках, выпадами.
	1
	25
	Образовательно-обучающий 
	Характеризовать и демонстрировать технику передвижения  по гимнастическому бревну разными  способами и технику поворотов на гимнастическом бревне
	Гимнастические коврики, гимнастические маты, скамейка
	Стр. 37 задание 2

	75
	 Повороты на гимнастической скамейке в правую и левую стороны на 90 и 180.
	1
	25
	Образовательно-обучающий
	Характеризовать и демонстрировать технику передвижения  по гимнастической  скамейке разными  способами и технику поворотов на гимнастическом бревне.
	Гимнастические коврики, гимнастические маты, скамейка
	Стр. 37 задание 2

	76
	Преодоление полосы препятствий:     разнообразные передвижения с элементами лазанья,  перелезания,  переползания.
	1
	26
	Образовательно-обучающий
	Совершенствовать технику выполнения прикладных упражнений.
Характеризовать и демонстрировать
технику   передвижений   по   гимнастической скамейке разными способами.
Преодолевать полосу препятствий, составленную из хорошо разученных упражнений в условиях учебной и соревновательной деятельности.
	Гимнастические коврики, гимнастические маты, скамейка
	Не задано

	77
	Преодоление полосы препятствий:     разнообразные передвижения с элементами передвижения  по наклонной    гимнастической скамейке
	1
	26
	Образовательно-тренировочный
	Совершенствовать технику выполнения прикладных упражнений.
Характеризовать и демонстрировать
технику   передвижений   по   гимнастической скамейке разными способами.
Преодолевать полосу препятствий, составленную из хорошо разученных упражнений в условиях учебной и соревновательной деятельности
	Гимнастические коврики, гимнастические маты, скамейка
	Не задано

	78
	Подвижные игры. «Парашютисты»
	1
	26
	Образовательно-тренировочный
	Владеть правилами  организации   и проведения подвижных  игр, готовить места занятий с учётом правил  техники безопасности.
Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности. Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой  и  соревновательной деятельности. 
Воспитывать  смелость,  волю, решительность, активность и инициативность.
Проявлять эти качества при решении вариативных задач, возникающих в процессе подвижных игр.
	Гимнастические коврики, гимнастические маты, 
	Стр. 33

	Способы физкультурной деятельности 

	79
	Определение физической нагрузки.
	1
	27
	Образовательно-тренировочный
	Измерять величину пульса в покое и после физической нагрузки.
Находить разницу в величинах пульса при выполнении упражнений с разной нагрузкой.
	Секундомер, свисток
	Не задано

	Физическое совершенствование. Легкая атлетика.

	80
	 Техника ранее освоенных легкоатлетических упражнений.
	1
	27
	Образовательно-тренировочный
	Совершенствовать   ранее   разученные   легкоатлетические   упражнения   в условиях   соревновательной   деятельности на максимальный результат. 
	свисток
	Не задано

	81
	Прыжковые упражнения. Техника приземления после прыжков.
	1
	27
	Образовательно-обучающий  
	Демонстрировать технику прыжка в дли-
ну с разбега
	свисток Гимнастические маты,
	Стр. 44-46 задание 1

	82
	Прыжковые упражнения. Прыжки в длину с места (толчком двумя)
	1
	287
	Образовательно-тренировочный
	Совершенствовать   ранее   разученные   легкоатлетические   упражнения   в условиях   соревновательной   деятельности на максимальный результат. 
	свисток
	Не задано

	83
	Прыжковые упражнения. Техника отталкивания.
	1
	28
	Образовательно-обучающий  
	Совершенствовать   ранее   разученные   легкоатлетические   упражнения   в условиях   соревновательной   деятельности на максимальный результат.
	свисток Гимнастические маты,
	

	84
	   Прыжковые упражнения. Прыжки в длину, с прямого разбега согнув ноги.
	1
	28
	Образовательно-обучающий  
	Совершенствовать   ранее   разученные   легкоатлетические   упражнения   
	свисток Гимнастические,  маты,
	Стр. 44-46 задание 1

	85
	Прыжковые упражнения. Подводящие упражнения для освоения техники прыжков в высоту с разбега.
	1
	29
	Образовательно-обучающий 
	Выполнять   подводящие  упражнения для освоения прыжка в высоту
	свисток Гимнастические,  маты,
	Стр. 44-46 задание 1

	86
	   Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту с нескольких шагов.
	1
	29
	Образовательно-обучающий  
	Выполнять   прыжки в высоту с прямого разбега, согнув ноги. 
	свисток Гимнастические,  маты,
	Стр. 44-46 задание 1

	87
	   Прыжковые упражнения. Прыжок в высоту с прямого разбега, согнув ноги через препятствие.
	1
	29
	Образовательно-обучающий  
	Выполнять    прыжки в высоту с прямого разбега, согнув ноги
	свисток Гимнастические,  маты,
	Не задано

	88
	Правила простейших соревнований.
	1
	30
	Образовательно-познавательный
	Знать:  правила организации и проведения соревнований по составленным правилам. 
	Свисток,
	Стр.46 задание 2

	Физическое совершенствование. Футбол.

	89
	История возникновения игры в футбол. Правила игры в футбол. 
	1
	30
	Образовательно-познавательный 
	Рассказывать об истории возникновения и развития игры в футбол, общих правилах  игры в футбол.
Выполнять  удары внутренней стороной стопы («щёчкой») и ведение мяча по разной траектории движения.
	Свисток
	Стр.85-86,91. Ответить на вопросы 1,2,3. 

	90
	Совершенствование техники ранее освоенных  технических  действий  игры в футбол
	1
	30
	Образовательно-тренировочный
	Выполнять удары внутренней стороной стопы («щёчкой») и ведение мяча по разной траектории движения.
Передавать мяч партнёру и останавливать катящийся мяч в условиях игровой деятельности.
	Свисток, футбольный мяч
	Не задано

	91
	Общеразвивающие упражнения, воздействующие на развитие физических качеств,  необходимых для освоения технических действий игры в футбол.
	1
	31
	Образовательно-тренировочный
	Выполнять общеразвивающие упражнения   в беге и прыжках для развития физических   качеств,  необходимых для освоения  технических действий  игры в футбол.
	Свисток, футбольный мяч
	Не задано

	92
	Специальные передвижения футболиста без мяча. 
	1
	31
	Образовательно-обучающий 
	Выполнять  специальные  передвижения в условиях игровой и соревновательной деятельности
	Свисток, 
	Стр.91 задание 1

	93
	Передвижения футболиста без мяча Челночный бег; прыжки вверх с поворотами в правую и левую стороны.
	1
	31
	Образовательно-обучающий
	Выполнять  специальные  передвижения в условиях игровой и соревновательной деятельности
	Свисток, 
	Стр.91 задание 1

	94
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу; ведение мяча; подвижные игры на материале игры в футбол
	1
	32
	Комплесный
	Передавать мяч партнёру и останавливать катящийся мяч в условиях игровой деятельности.
Выполнять  специальные  передвижения в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	Свисток, футбольный мяч
	Не задано

	Физическое совершенствование. Волейбол.

	95
	 История возникновения игры волейбол. Правила игры волейбол. Комплекс ОРУ для укрепления пальцев рук.
	1
	32
	Образовательно-познавательный
	Рассказывать об истории возникновения и развития игры в волейбол. Развивать   пальцы   рук   с   помощью общеразвивающих упражнений с малым (теннисным) мячом.
	свисток теннисные мячи

	Стр.75-76,78. Ответить на вопросы 1,2,3.

	96
	Совершенствование   техники   ранее освоенных   способов   подачи   мяча.  Комплекс упражнений для развития мышц рук и ног.
	1
	32
	Образовательно-обучающий 
	Развивать   мышцы   рук   и   верхнего плечевого пояса с помощью специальных силовых упражнений и упражнений с набивным мячом.
	Свисток,
	Стр.79 задание 1

	97
	Прямая    нижняя    передача.    Приём и   передача  мяча   снизу   двумя  руками. Комплекс упражнений для укрепления мышц ног.
	1
	33
	Образовательно-обучающий
	Описывать   технику   прямой   нижней  подачи  и демонстрировать  её  в условиях учебной  и  игровой деятельности.
Описывать технику приёма и передачи мяча снизу двумя руками, демонстрировать   эти   технические   действия в условиях учебной деятельности. Развивать мышцы ног с помощью специальных упражнений скоростно-силовой направленности.
	Свисток, волейбольный мяч
	Стр.82 задание 2

	98
	Подводящие упражнения для освоения  техники  передачи мяча сверху двумя   руками.    Подвижные   игры:   «Не давай мяч водящему»,
	1
	33
	Образовательно-обучающий
	Выполнять     подводящие    упражнения для освоения техники передачи мяча сверху двумя руками в условиях учебной деятельности. Владеть правилами организации и проведения подвижных игр, готовить места занятий с учётом правил техники безопасности.
Регулировать   эмоции   и   управлять ими в процессе игровой деятельности.
Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.
Воспитывать  смелость, волю, решительность, активность и инициативность; проявлять  эти качества при   решении вариативных задач, возникающих в процессе подвижных игр.
	Свисток, волейбольный мяч
	Не задано

	Физическое совершенствование. Подвижные игры.

	99
	Подвижные игры разных народов
	1
	33
	Образовательно-тренировочный
	Владеть техникой соревновательных действий и приёмов из национальных видов спорта.
Участвовать в соревновательной деятельности по национальным играм и видам спорта.
	Свисток,
	Не задано

	100
	Подвижные игры разных народов
	1
	34
	Образовательно-тренировочный
	Владеть техникой соревновательных действий и приёмов из национальных видов спорта.
Участвовать в соревновательной деятельности по национальным играм и видам спорта.
	Свисток,
	Не задано

	Способы физкультурной деятельности 

	101
	Правила закаливания обливанием и принятием душа. Правила техники   безопасности при выполнении закаливающих процедур 
	1
	34
	Образовательно-обучающий 
	Объяснять правила закаливания способом «обливание».
Объяснять правила закаливания принятием душа.
Выполнять требования безопасности при   проведении  закаливающих процедур
	свисток
	Не задано

	102
	Правила закаливания обливанием и принятием душа. Правила техники   безопасности при выполнении закаливающих процедур 
	1
	34
	Образовательно-обучающий 
	Объяснять правила закаливания способом «обливание».
Объяснять правила закаливания принятием душа.
Выполнять требования безопасности при   проведении  закаливающих процедур
	свисток
	Не задано
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