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Класс: 7 А, Б, В, Г, Д , ООО
Количество часов:  всего: 68 часов  в год,  2 часа в неделю:
Уровень изучения: базовый
Программно-методическое обеспечение:
Учебник: Т.В.Петрова, Ю.А.Копылов, Н.В.Полянская, С.С.Петров. Физическая культура 5-7 классы. Учебник для учащихся общеобразовательных организаций. – М: «Вентана – Граф», 2015 
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Оценочные материалы:     О.А. Немова.  Физическая культура. Методическое пособие 5-7 классы. Немова О.А. 2017 , с изменениями. Издательский центр «Вентана - Граф», 2017, с изменениями, стр.31
Поурочное тематическое планирование составлено на основе: 
авторской программы   «Физическая культура: рабочая программа   5-9 классы: учебно  -  методическое пособие \ Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская, С.С. Петров. – 2 –е изд., перераб.- М.: Вентана –Граф,2017.-61, [2] с. 
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Пояснительная записка

Планируемые результаты изучения учебного предмета

Личностные результаты освоения содержания образования в области физической культуры:
- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентации в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;
- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного
безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения в транспорте и на дорогах;
- формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;
- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать:
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое  рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
- смысловое чтение;
- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;
- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
- формирование и развитие экологического мышления,
умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.
Предметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования:
- понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
-  овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;
- приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;
- расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;
- формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий на основе обучению катанию на коньках, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта , умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

В результате освоения предлагаемой программы учебного предмета «Физическая культура» учащиеся научатся:
называть, описывать, раскрывать, объяснять:

- роль физической культуры в истории человечества и в современном обществе;
- связь между спортом и военной деятельностью;
- краткую мировую историю Олимпийских игр и олимпийского движения, историю развития олимпизма в России;
- олимпийские виды спорта, виды соревнований, проводимых в нашей стране, спортивные традиции, поддерживаемые в России, имена выдающихся отечественных спортсменов;
- значение физического воспитания для современного человека;
- принципы и значение здорового образа жизни и активного отдыха для подростка;
- технику выполнения двигательных действий и приёмы, изучаемые в соответствии с учебной программой (организационные команды и приёмы, техника ходьбы, бега, прыжков, метаний, лазанья, передвижения на лыжах);
- способы выбора упражнений для развития тех или иных двигательных качеств;
- способы регулирования физической нагрузки;
- способы оценки физической подготовленности, типа телосложения;
- признаки крепкого здоровья, правильной осанки;
- правила техники безопасности во время занятий физическими упражнениями;
- основные меры профилактики травматизма;
- приёмы оказания первой помощи при травмах;
- правила закаливания организма и основные способы массажа;
- способы организации досуга в закрытых помещениях и на открытом воздухе средствами физической культуры;
- значение физической подготовки с прикладной направленностью в обычной жизни;

выполнять, составлять, оказывать, оценивать, организовывать:

- упражнения для профилактики и коррекции нарушений осанки, плоскостопия, зрения;
- упражнения утренней гигиенической гимнастики;
- упражнения физкультминуток;
- упражнения дыхательной гимнастики, для концентрации внимания, психорегуляции;
- комплексы упражнений для утренней гигиенической гимнастики, физкультминуток с учётом индивидуальных особенностей и потребностей для развития двигательных качеств;
- основные акробатические, гимнастические и легкоатлетические упражнения и их комбинации;
- упражнения на лыжах (при наличии снежного покрова в зимний период в месте проживания);
- игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе;
- первую помощь при травмах;
- развитие и состояние организма по основным физическим показателям здоровья (масса и длина тела, окружность грудной клетки, осанка, частота сердечных сокращений, частота дыхательных движений) и с помощью функциональных проб;
- собственную физическую подготовку с помощью двигательных тестов;
- приёмы самонаблюдения, самоконтроля для мониторинга развития основных двигательных качеств;
- досуг средствами физической культуры;
- спортивные соревнования по футболу, волейболу, баскетболу среди школьников.
Представленная рабочая программа реализуется во всех типах и видах образовательных организаций, имеющих лицензию и аккредитацию на образовательную деятельность, для обучения школьников разного уровня физического, психического и интеллектуального развития согласно медицинским показаниям. При организации учебного процесса необходимо использовать мероприятия, которые помогли бы уменьшить неблагоприятное воздействие чрезмерной учебной нагрузки на организм учащихся. С этой целью необходимо соблюдать рациональную организацию режима учебных занятий и режима дня школьника, включающую чередование различных видов двигательной деятельности, умственной и физической нагрузки.




                                       Требования по физической культуре:
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные 
	Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку, с
	5,3-5,1-4,7
	5,6-5,4-5,0

	
	Бег 60м,с
	9,6-9,2-8,2
	10,6-10,4-9,6

	Силовые 
	Прыжок в длину с места, см
	170-190-215
	150-160-180

	
	Сгибание рук, в висе лежа (количество раз)
	6-8-12
	-

	Координация 
	Челночный бег 3 х 10 м, с
	8.1-7,8-7,2
	9,0-8,8-8,0

	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя (см)
	9-5-3
	6*9*12

	
	Метание малого мяча 150г(м)
	30-34-40
	19-21-27

	
	Прыжки со скакалкой за 1 мин
	70-60-55
	100-50-30

	
	Поднимание тул за 1 мин
	35-39-49
	31-34-43

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол раз)
	20-24-36
	8-10-15

	
	Ходьба на лыжах 1 км
	6.3-7-7.4
	7-7.3-8.1

	
	Бег на лыжах 2км (мин,с)
	13-13.5-14.1
	13.5-14.3-14.5

	
	Прыжок в длину с разбега(см)
	340,355,415
	275,290,340

	Выносливость
	Кросс 2км (мин.,сек.)
	10.00-9.40-8.10
	12.10-11.40-10.00

	
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу

	+4, +6,+11
	+5,+8,+15










СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Знания о физической культуре (1 час)
 Древние Олимпийские игры. Современные Олимпийские игры. Принципы олимпизма. Идеалы и символика Олимпийских игр. Олимпийское движение в России. Виды спорта зимних и летних Олимпийских игр. Олимпийские виды спорта, изучаемые в школе.
Физическая культура в современном обществе. Задачи физического воспитания. Основные направления физического воспитания в современном обществе. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Организация здорового образа жизни (2 час)
Показатели  здоровья человека.
Правильный режим дня школьника. Здоровый образ жизни. Утренняя гигиеническая гимнастика. Занятия физическими упражнениями на свежем воздухе и оздоровительные прогулки. Правильный режим питания школьника. Домашние задания и отдых в режиме дня.
Показатели физического развития человека. Осанка человека. Профилактика нарушений осанки. Закаливание организма.
Планирование занятий физической культурой. (2 час)
Виды физической подготовки.
Методика планирования занятий физической культурой. Составление комплекса физических упражнений для самостоятельных занятий физической культурой. Выбор одежды и обуви для спортивных занятий. Показатели состояния организма, способы их измерения и оценки. Оценка функциональных резервов организма. Оценка двигательных качеств. Ведение дневника самонаблюдений. Выявление и устранение технических ошибок.
Физкультурно-оздоровительная деятельность (2 часа)
Утренняя гигиеническая гимнастика.
Физкультминутки. Физические упражнения дыхательной гимнастики. Упражнения для занятий адаптивной и корригирующей физической культурой. Упражнения для развития двигательных качеств. Упражнения для психорегуляции и тренировки умения концентрировать внимание. Досуг и физическая культура. Занятия в закрытых помещениях и на открытом воздухе. Оздоровительный бег. Пешие туристские походы.
Спортивно-оздоровительная деятельность(61 часа)
Гимнастика с основами акробатики  (16 часов) (организующие команды и приёмы; акробатические упражнения; лазанье по гимнастической стенке, ходьба по гимнастической скамейке , сгибание и разгибание рук в упоре лежа). (
Лёгкая атлетика (16 часов)  (беговые упражнения, эстафеты,  низкий и высокий старт, прыжковые упражнения, метания малого мяча).
Лыжные гонки  (12 часов) (лыжные ходы, переходы с хода на ход, преодоление подъёмов и спусков.
 Спортивные игры (17 часов): Баскетбол.
Отличительные особенности  рабочей программы 
Так как распределение учебного материала по годам и учебных часов на изучение учебных тем является примерным и соответствует распределению учебного материала в учебниках для 5–7 и 8–9 классов, подготовленных авторским коллективом и выпускаемых издательским центром «Вентана-Граф», но учитель может изменять его по своему усмотрению, ориентируясь на индивидуальные особенности учащихся и исходя из целей и задач обучения предмету.
Поэтому изучение содержания тем раздела «Знания о физической культуре», «Организация здорового образа жизни», «Планирование занятий физической культурой», «Физкультурно-оздоровительная деятельность» происходит в изучении раздела «Спортивно- оздоровительная деятельность».
























Поурочное планирование 7 класс

	№
	Тема 
	Кол-во час
	Учебная неделя
	Тип урока
	Виды деятельности
	Оборудование 
	ДЗ

	Легкая атлетика (12ч)

	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетике. Беговые упражнения на выносливость.
	1
	1
	Образовательно – обучающий
	Соблюдать правила техники безопасности
при выполнении упражнений
по лёгкой атлетике;
	Свисток, секундомер
	Учебник стр. 73-75

	2
	Беговые упражнения на выносливость.
	1
	1
	Образовательно – обучающий
	Выполнение  беговых упражнений
	Свисток, секундомер
	Учебник стр. 73-75

	3
	Беговые упражнения на выносливость. 1км.
	1
	2
	Образовательно – обучающий
	Выполнение  беговых упражнений
	Свисток, секундомер
	Учебник стр. 73-75

	4
	Беговые упражнения на короткие дистанции -60м.
	1
	2
	Образовательно – обучающий
	Выполнение  беговых упражнений
	Свисток, секундомер
	Учебник стр. 73-75

	5
	Беговые упражнения на короткие дистанции -60м. Тест - бег на 60 метров
	1
	3
	Образовательно – обучающий, контрольный
	Выполнение  беговых упражнений
	Свисток, секундомер
	Учебник стр. 73-75

	6
	Бег с изменением направления.
	1
	3
	Образовательно – обучающий
	Выполнение  беговых упражнений
	Свисток, секундомер
	Учебник стр. 73-75

	7
	Бег с ускорением на 30 метров. Тест-Челночный бег 3 х 10 м
	1
	4
	Образовательно – обучающий, контрольный
	Выполнение  беговых упражнений
	Свисток, секундомер
	Учебник стр. 73-75

	8
	Прыжковые упражнения
(прыжок в длину с разбега, многоскоки).
	1
	4
	Образовательно – обучающий
	Выполнение прыжковых упражнений
	Свисток, рулетка
	Учебник стр. 73-75

	9
	Прыжковые упражнения
(прыжок в длину с разбега,
многоскоки). Тест - прыжков в длину с разбега  
	1
	5
	Образовательно – обучающий, контрольный
	Выполнение прыжковых упражнений
	Свисток, рулетка
	Учебник стр. 73-75

	10
	Правила безопасности
при метаниях. Метание малого мяча на дальность с разбега. 
	1
	5
	Образовательно – обучающий
	Описывание техники метания малого
мяча на дальность с разбега;
	Свисток, малый мяч
	Учебник стр. 73-75

	11
	Метание малого мяча на дальность с разбега. Тест - метание малого меча на дальность.
	1
	6
	Образовательно – обучающий, контрольный
	Выполнение правильной техники метания малого мяча
	Свисток, малый мяч
	Учебник стр. 73-75

	12
	Эстафеты. Тест - сгибание рук, в висе лежа (количество раз)
	1
	6
	Образовательно – обучающий, контрольный
	Выполнение  беговых упражнений
	Свисток, эстафетные палочки
	Учебник стр. 73-75

	Знания о физической культуре (1ч)

	13
	Олимпийское движение в советской и современной России
	1
	7
	Образовательно – обучающий
	Определять место нашей страны
в мировом олимпийском движении
в XX в.;
характеризовать значение Олимпийского
комитета России;
описывать Олимпийские игры на территории нашей страны;
характеризовать вклад отечественных
олимпийских чемпионов в историю
мирового спорта
	Учебник
	Учебник 
стр. 6-15

	Организация здорового образа жизни (2ч)

	14
	Показатели физического развития человека. Понятие «физическое развитие». Основные двигательные качества человека.
	1
	7
	Образовательно – обучающий
	Раскрывать понятие «физическое развитие»;
определять понятия «сила мышц»,
«быстрота», «выносливость», «гиб-
кость», «ловкость»;
называть основные показатели физического
развития человека
	Учебник
	Учебник стр. 15-31

	15
	Осанка человека. Понятие «осанка». Причины
нарушений осанки. Профилактика нарушений осанки.
Упражнения для поддержания правильной осанки
	1
	8
	Образовательно – обучающий
	Определять понятие «осанка»;
объяснять связь между прямо хождением и формой позвоночника человека;
характеризовать значение правильной
осанки
	Учебник
	Учебник стр. 15-31

	Планирование занятий физической культурой  (2ч)

	16
	Выбор упражнений
для развития двигательных качеств. Критерии отбора упражнений для составления индивидуального комплекса.
	1
	8
	Образовательно – обучающий
	Определять назначение физических
упражнений по их функциональной
направленности; описывать виды упражнений для развития разных двигательных качеств;
раскрывать зависимость между заболеваниями различных систем органов
и упражнениями, оказывающими негативное воздействие на организм человека, страдающего такими заболеваниями
	Учебник
	Учебник стр. 31-40

	17
	Составление комплекса физических упражнений для самостоятельных занятий физической культурой.
	1
	9
	Образовательно – обучающий
	Называть и характеризовать основные
части тренировочного занятия;
отбирать по изученным критериям
упражнения для составления индивидуального комплекса;
составлять план индивидуальных занятий физической культурой
	Учебник
	Учебник стр. 31-40

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (2ч)

	18
	Досуг и физическая культура. 

	1
	9
	Образовательно – обучающий
	Определять возможности для проведения досуга средствами физической куль-
туры в своей местности;
выбирать виды спортивных занятий
для проведения собственного свободного времени;
подбирать собственную нагрузку с оздоровительной направленностью;
договариваться со сверстниками о совместных тренировках и занятиях спортивными играми в закрытом помещении и на свежем воздухе
	Учебник
	Учебник стр. 60-65

	19
	Занятия на открытом
воздухе: оздоровительная
ходьба, оздоровительный
бег, пешие оздоровительные
прогулки
	1
	10
	Образовательно – обучающий
	Определять понятие «оздоровительный»;
называть способы проведения досуга
средствами физической культуры;
характеризовать такие виды занятий,
как оздоровительная ходьба, оздорови-
тельный бег, пешие оздоровительные
прогулки;

	Учебник
	Учебник стр. 60-65

	Гимнастика с основами акробатики (16ч)

	20
	Техника безопасности при занятии гимнастическими и акробатическими упражнениями на снарядах. 
	1
	10
	Образовательно – обучающий
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических
упражнений и упражнений на спортивных снарядах;
	Свисток
	Учебник стр. 66-73

	21
	Организующие команды и приемы.
	1
	11
	Образовательно – обучающий
	выполнять строевые приёмы и команды;
	Свисток
	Учебник стр. 66-73

	22
	Организующие команды и приемы.
	1
	11
	Образовательно – обучающий
	выполнение строевых приёмов и команд;
	Свисток
	Учебник стр. 66-73

	23
	Акробатические упражнения.
Тест - гибкость
	1
	12
	Образовательно – обучающий, контрольный
	Выполнение  акробатических упражнения
	Свисток, гимнастические снаряды
	Учебник стр. 66-73

	24
	Акробатические упражнения.
	1
	12
	Образовательно – обучающий
	Выполнение  акробатических упражнения
	Свисток, гимнастические снаряды
	Учебник стр. 66-73

	25
	Акробатические упражнения.
	1
	13
	Образовательно – обучающий
	Выполнение  акробатических упражнения
	Свисток, гимнастические снаряды
	Учебник стр. 66-73

	26
	Акробатические упражнения.
	1
	13
	Образовательно – обучающий
	Выполнение  акробатических упражнения
	Свисток, гимнастические снаряды
	Учебник стр. 66-73

	27
	Акробатические упражнения. Тест - Прыжки на скакалке
	1
	14
	Образовательно – обучающий, контрольный
	Выполнение  акробатических упражнения
	Свисток, гимнастические снаряды
	Учебник стр. 66-73
	
	1
	9
	Образовательно – обучающий
	Уметь выполнять ведение мяча

	28
	Акробатические упражнения.
	1
	14
	Образовательно – обучающий
	Выполнение  акробатических упражнения
	Свисток, гимнастические снаряды
	Учебник стр. 66-73

	29
	Акробатические упражнения.
	1
	15
	Образовательно – обучающий
	Выполнение  акробатических упражнения
	Свисток, гимнастические снаряды
	Учебник стр. 66-73

	30
	Упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Тест- Поднимание туловища за 1 мин
	1
	15
	Образовательно – обучающий, контрольный
	Выполнение  упражнений и комбинации на гимнастической перекладине и канате
	Свисток, гимнастические снаряды
	Учебник стр. 66-73

	31
	Упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	16
	Образовательно – обучающий
	Выполнение  упражнений и комбинации на гимнастической перекладине и канате
	Свисток, гимнастические снаряды
	Учебник стр. 66-73

	32
	Упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Тест - Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	1
	16
	Образовательно – обучающий, контрольный
	Выполнение  упражнений и комбинации на гимнастической перекладине и канате
	Свисток, гимнастические снаряды
	Учебник стр. 66-73

	33
	Упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	17
	Образовательно – обучающий
	Выполнение  упражнений и комбинации на гимнастической перекладине и канате
	Свисток, гимнастические снаряды
	Учебник стр. 66-73

	34
	Упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	17
	Образовательно – обучающий
	Выполнение  упражнений и комбинации на гимнастической перекладине и канате
	Свисток, гимнастические снаряды
	Учебник стр. 66-73

	35
	Упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Тест - прыжок в длину с места
	1
	18
	Образовательно – обучающий, контрольный
	Выполнение  упражнений и комбинации на гимнастической перекладине и канате
	Свисток, гимнастические снаряды
	Учебник стр. 66-73

	Лыжные гонки (12ч)

	36
	Инструктаж по технике безопасности на уроках по лыжным гонкам.
	1
	18
	Образовательно – обучающий
	Назвать и соблюдать правила техники
безопасности при переноске лыжного
оборудования и пользовании им;
	Свисток, лыжи
	Учебник стр. 76-80

	37
	Одновременный бесшажный ход
	1
	19
	Образовательно – обучающий
	Выполнение  передвижений на лыжах
по ровной местности разными ходами
	Свисток, лыжи
	Учебник стр. 76-80

	38
	Попеременный двухшажный ход.
	1
	19
	Образовательно – обучающий
	Выполнение передвижений на лыжах
по ровной местности разными ходами
	Свисток, лыжи
	Учебник стр. 76-80

	39
	Преодоление подъемов способами «лесенка, елочка»
	1
	20
	Образовательно – обучающий
	Преодоление подъёмов
	Свисток, лыжи
	Учебник стр. 76-80

	40
	Преодоление подъемов способами «лесенка, елочка»
	1
	20
	Образовательно – обучающий
	Преодоление подъёмов
	Свисток, лыжи
	Учебник стр. 76-80

	41
	Преодоление подъемов способами «лесенка, елочка» Тест - преодоление
побъемов 
	1
	21
	Образовательно – обучающий, контрольный
	Преодоление подъёмов
	Свисток, лыжи
	Учебник стр. 76-80

	42
	Спуски со склона в основной и высокой стойке.
	1
	21
	Образовательно – обучающий
	Описать  технику спуска со склонов
	Свисток, лыжи
	Учебник стр. 76-80

	43
	Спуски со склона в основной и высокой стойке.
	1
	22
	Образовательно – обучающий
	Описать  технику спуска со склонов
	Свисток, лыжи
	Учебник стр. 76-80

	44
	Повороты с переступанием на внешнюю лыжу, с торможением плугом.
	1
	22
	Образовательно – обучающий
	Выполнение  поворотов разными способами
	Свисток, лыжи
	Учебник стр. 76-80

	45
	Повороты с переступанием на внешнюю лыжу, с торможением плугом.
	1
	23
	Образовательно – обучающий
	Выполнение  поворотов разными способами
	Свисток, лыжи
	Учебник стр. 76-80

	46
	Передвижение по пересеченной местности.
	1
	23
	Образовательно – обучающий
	Выполнение  передвижений на лыжах
по ровной местности разными ходами
	Свисток, лыжи
	Учебник стр. 76-80

	47
	Передвижение по пересеченной местности. Тест - преодоление дистанции 
	1
	24
	Образовательно – обучающий, контрольный
	Выполнение  передвижений на лыжах
по ровной местности разными ходами
	Свисток, лыжи
	Учебник стр. 76-80

	Легкая атлетика (4ч) 

	48
	Правила безопасности
при метаниях. Метание малого мяча (на дальность с разбега).
	1
	24
	Образовательно – обучающий
	Выполнение правильной техники метания малого мяча
	Свисток, малый мяч
	Учебник стр. 73-75

	49
	Метание малого мяча (на дальность с разбега).
	1
	25
	Образовательно – обучающий
	Выполнение правильной техники метания малого мяча
	Свисток, малый мяч
	Учебник стр. 73-75

	50
	Метание малого мяча (на дальность с разбега). Тест - метание малого мяча
	1
	25
	Образовательно – обучающий, контрольный
	Выполнение правильной техники метания малого мяча
	Свисток, малый мяч
	Учебник стр. 73-75

	51
	Метание малого мяча (на дальность с разбега). Тест - кросс 2 км
	1
	26
	Образовательно – обучающий, контрольный
	Выполнение правильной техники метания малого мяча
	Свисток, малый мяч
	Учебник стр. 73-75

	Спортивные игры (17ч)

	52
	Инструктаж по технике безопасности на уроках по спортивным играм.
	1
	26
	Образовательно – обучающий
	Выполнять правила техники безопасности во время игры в баскетбол
	Свисток, мяч
	Учебник стр. 84-87

	53
	Баскетбол техника игры. (ведение мяча левой и правой рукой)
	1
	27
	Образовательно – обучающий
	Называть и показывать способы ведения мяча
	Свисток, мяч
	Учебник стр. 84-87

	54
	Ловля и передача мяча одной и двумя руками от груди
	1
	27
	Образовательно – обучающий
	Называть и показывать способы передачи мяча
	Свисток, мяч
	Учебник стр. 84-87

	55
	Передача одной и двумя руками снизу
	1
	28
	Образовательно – обучающий
	Называть и показывать способы передачи мяча
	Свисток, мяч
	Учебник стр. 84-87

	56
	Бросок двумя руками от груди сместа
	1
	28
	Образовательно – обучающий
	Называть и показывать способы передачи мяча
	Свисток, мяч
	Учебник стр. 84-87

	57
	Бросок двумя руками из-за головы
	1
	29
	Образовательно – обучающий
	Называть и показывать способы передачи мяча
	Свисток, мяч
	Учебник стр. 84-87

	58
	Бросок одной рукой от плеча с места
	1
	29
	Образовательно – обучающий
	Называть и показывать способы передачи мяча
	Свисток, мяч
	Учебник стр. 84-87

	59
	Бросок одной рукой от головы с места
Тест - штрафной бросок
	1
	30
	Образовательно – обучающий, контрольный
	Называть и показывать способы передачи мяча
	Свисток, мяч
	Учебник стр. 84-87

	60
	Бросок в движении
	1
	30
	Образовательно – обучающий
	Называть и показывать способы бросков мяча
	Свисток, мяч
	Учебник стр. 84-87

	61
	Бросок в движении
	1
	31
	Образовательно – обучающий
	Называть и показывать способы бросков мяча
	Свисток, мяч
	Учебник стр. 84-87

	62
	Бросок в движении

	1
	31
	Образовательно – обучающий
	Называть и показывать способы бросков мяча
	Свисток, мяч
	Учебник стр. 84-87

	63
	Правила игры в баскетбол. Тест - ведение два шага бросок.
	1
	32
	Образовательно – обучающий, контрольный
	Организовывать игры в баскетбол со
сверстниками и участвовать в играх;
использовать баскетбол в организации
активного отдыха
	Свисток, мяч
	Учебник стр. 84-87

	64
	Правила игры в баскетбол
	1
	32
	Образовательно – обучающий
	Организовывать игры в баскетбол со
сверстниками и участвовать в играх;
использовать баскетбол в организации
активного отдыха
	Свисток, мяч
	Учебник стр. 84-87

	65
	Правила игры в баскетбол
	1
	33
	Образовательно – обучающий
	Организовывать игры в баскетбол со
сверстниками и участвовать в играх;
использовать баскетбол в организации
активного отдыха
	Свисток, мяч
	Учебник стр. 84-87

	66
	Правила игры в баскетбол
	1
	33
	Образовательно – обучающий
	Организовывать игры в баскетбол со
сверстниками и участвовать в играх;
использовать баскетбол в организации
активного отдыха
	Свисток, мяч
	Учебник стр. 84-87

	67
	Правила игры в баскетбол
	1
	34
	Образовательно – обучающий
	Организовывать игры в баскетбол со
сверстниками и участвовать в играх;
использовать баскетбол в организации
активного отдыха
	Свисток, мяч
	Учебник стр. 84-87

	68
	Правила игры в баскетбол
	1
	34
	Образовательно – обучающий
	Организовывать игры в баскетбол со
сверстниками и участвовать в играх;
использовать баскетбол в организации
активного отдыха
	Свисток, мяч
	Учебник стр. 84-87
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Отчет о выполнении реализуемой учебной программы по содержанию  по физической культуре        
Учитель         Елин Кирилл Сергеевич
Предмет           физическая культура 
Класс               __7____________________
Количество часов:   в неделю 2 часа; в год 68 часов
Программа       авторской программы   «Физическая культура: рабочая программа   5-9 классы: учебно  -  методическое пособие \ Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская, С.С. Петров. – 2 –е изд., перераб.- М.: Вентана –Граф,2017.-61, [2] с.

Учебник           Т.В.Петрова, Ю.А.Копылов, Н.В.Полянская, С.С.Петров. Физическая культура 5-7 классы. Учебник для учащихся общеобразовательных организаций. – М: «Вентана – Граф», 2015 

Количество проведенных часов
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