План

Физкультурно- спортивной работы в Бийском лицее на 2018– 2019 учебный год
Цель: создание в лицее-интернате условий для укрепления физического здоровья обучающихся и занятий спортом.
Направления работы:

1. Организация работы спортивного клуба

2. Организация физкультурных мероприятий

3. Организация спортивных мероприятий

4. Методическая работа
	
	Содержание работы

(действия, мероприятия)
	Планируемые результаты
	Показатели (индикаторы) достижения результатов
	Сроки


	Ответственные

	1
	Организация работы спортивного клуба



	1.1
	Организация работы секций: Футбол. Плавание. Атлетизм. Художественная гимнастика. Шахматы. Баскетбол. Волейбол. Настольный теннис. ЛФК. Стрельба. 


	Создание условий для занятий спортом
	Результативное участие в соревнованиях

	В течение года
	Рехин А.И.

Тренеры-преподаватели

	1.2
	Организация спортивно-оздоровительных сборов

	
	
	20.05-1.08

	Рехин А.И.

	2
	Организация физкультурных мероприятий


	
	
	
	

	2.1
	Первенство школ «Президентские состязания»
	Создание условий для укрепления физического здоровья учащихся через организацию массовых физкультурных мероприятий
	Участие в массовых физкультурных мероприятиях 90% учащихся
	15.09.

	Григорьева С.Н.

 Ревяко М.М

	2.2
	Всероссийский день бегуна


	
	
	16.09
	Рехин А.И.

	2.3
	Общелицейская декада здоровья
	
	
	сентябрь – 04.10.
	Рехин А.И.

	2.4
	«Веселые старты»
	
	
	1 раз в четверть
	Григорьева СН

	2.5
	Декада спорта, посвященная 23 февраля
	
	
	февраль
	Крючков В.Н.

	2.6
	Всероссийский день лыжника
	
	
	февраль
	Рехин А.И.

	2.7.
	Легкоатлетическая эстафета у Вечного огня
	
	
	май
	Рогова Л.В..

	2.8
	Лицейская эстафета, посвященная 9 мая
	
	
	май
	Меркульев А.Е.

	3
	Организация спортивной работы 
	
	
	
	

	
	Проведение городских и районных соревнований
	Создание условий для занятий спортом учащимся лицея и школ Бийского образовательного округа 
	Проведение мероприятий в соответствии с планом
	В течение года
	Рехин А.И.

	3.1
	Первенство г. Бийска по футболу
	
	
	октябрь
	 Рехтин А.И.

	3.2
	Городские турниры по волейболу
	
	
	сентябрь – октябрь
	Рогова ЛВ

	3.3
	Детская баскетбольная лига г. Бийска (2000г.р-2001)
	
	
	в течение года
	Елин К.С.

	3.4
	Первенство г. Бийска по баскетболу среди школьников (юноши)
	
	
	ноябрь
	Рехин А.И.

	3.5
	Первенство г. Бийска по баскетболу среди школьников  (девушки)
	
	
	ноябрь
	Рехин А.И.

	3.6
	Первенство г. Бийска по баскетболу среди взрослых
	
	
	Октябрь-май
	Рехин А.И.

	3.7
	Первенство лицея по настольному теннису
	
	
	15.02.19

	Меркульев А.Е.

	3.8
	Первенство лицея по пионерболу
	
	
	Декабрь 
	Жидкова П, Григорьева СН

	3.9
	Приз Спекова
	
	
	Февраль
	Колесник Д.А.

	3.10
	Первенство г. Бийска среди школ по лыжным гонкам
	
	
	Февраль
	Колесник Д.А.

	3.11
	Приз Чеглакова
	
	
	ноябрь
	Рехин А.И.

	3.12
	Первенство лицея по стрельбе
	
	
	Февраль
	Крючков В.Н.

	3.13
	Первенство г. Бийска по стрельбе


	
	
	Февраль
	Крючков В.Н.

Рехин А.И.

	3.14
	13-й  Детско-юношеский фестиваль лыжников Алтайского края г. Барнул


	
	
	февраль
	Колесник Д.А.

	3.15
	Лыжный фестиваль на призы Мария-ра, г. Барнаул


	
	
	март
	Колесник Д.А.


	3.16
	Первенство Алтайского края по хоккею с шайбой среди взрослых
	
	
	Декабрь-апрель
	Лукашин В.В.



	3.17
	Первенство г. Бийска по хоккею с шайбой среди взрослых
	
	
	Декабрь-апрель
	Лукашин В.В.



	3.18
	Первенство Алтайского края по хоккею с шайбой  (2004 –2005 г.р.), (2003 –2004 г.р.), (2001-2002г.р.)
	
	
	январь
	Рогов С.В.

Лукашин В.В.

Рехтин А.И.



	3.19
	Первенство Алтайского среди ДЮСШ по хоккею с шайбой  (2004 –2005 г.р.), (2003 –2004 г.р.), (2001-2002г.р.)
	
	
	декабрь
	Лукашин В.В.

	3.20
	Первенство школ по н/теннису
	
	
	март
	Елин КС,

	3.21
	Лыжная эстафета на приз «Бийский рабочий»
	
	
	март
	Рехтин А.И.



	3.22
	Открытый кубок лицея по лыжным гонкам.


	
	
	март
	Колесник Д.А.
Рехтин А.И.


	3.23
	Первенство школ г. Бийска по волейболу (девушки)

Первенство школ г. Бийска по волейболу (юноши)
	
	
	март
	Рогова ЛВ

	3.24
	Первенство лицея по футболу
	
	
	май
	Рехтин А.И.


	3.25
	Пробег памяти Н.Бушина
	
	
	Май 
	Колесник Д.А.

	3.26
	Всероссийские соревнования по стритболу
	
	
	Июль-август
	Рехтин А.И

	3.27
	Первенство Бийска по легкой атлетике среди школ
	
	
	Май
	Крючков ВН

	3.28
	Первенство лицея по плаванию
	
	
	Май
	Шкреба Л.А.


	3.29
	Соревнования по художественной гимнастике
	
	
	В  течение года
	Постнова МН

	3.30
	Соревнования по шахматам
	
	
	В течение года
	Васильев ГВ

	4
	Методическая работа

	4.1
	Организация повышения квалификации педагогов кафедры физического воспитания
	Создание условий для профессионального совершенствования педагогов
	100% выполнение плана повышения квалификации на 2018-2019 учебный год
	В  течение года
	Рехтин А.И.

	4.2
	Аттестация педагогов на установление квалификационной категории (Меркульев А.Е. – 4 квартал)
	Создание условий для профессионального совершенствования педагогов
	
	4 квартал
	Рехтин А.И.


